KAKO POMOCI

DJETETU KOJE
TRPI NASILJE

e PRIHVATITE PROBLEM, NE
OCEKUJTE DA CE SE RIJESITI
SAM OD SEBE

e Ohrabrite dijete da vam kaze Sto mu
se dogada. Ne pitajte samo za ocjene.

e Ne ignorirajte to Sto vam dijete
govori. Ignoriranjem Saljete pogresSnu
poruku.

e Saslusajte do kraja i prihvatite
osjecaje. Normalno je da se dijete
osjeca povrijedeno, tuzno ili ljuto

e Pitajte dijete Sto je ve¢ ucinilo da
prekine nasilje. Tako ga potiCete da
razmisli o mogucnostima.

e Pitajte dijete hoce li uspjeti samo
rijesiti problem. Cilj je da razmisli i
evenutalno samo djeluje prije no sto
roditelji uskoCe.

¢ Ne tjerajte dijete da primjeni vasa
rieSenja. Ono $to je najbolje za vas ne
mora biti najbolje i za vase dijete.

e Razgovarajte s djetetovim
razrednikom. Vazno je da ste sigurni
da ucitelji znaju Sto se dogada. Trazite
pomoc¢ ucitelja, a ako treba i stru¢ne
sluzbe Skole.

e Ne Cekajte, s Cekanjem se problem
samo pojacava te Ce i uciteljima biti
teze djelovati.

e Ohrabrite dijete da trazi pomo¢ od
ucitelja u skoli.

e Poducite dijete kako da se obrani.
e Pokazite djetetu da je u redu
pokazati ljutnju. Naucite ga pozitivne-

konstruktivne nacine pokazivanja
ljutnje.

e Dopustite svom djetetu da vam se
ponekad suprostavi. Ako se uspije
suprotstaviti roditeljima, vece su Sanse
da Ce se suprotstaviti i nasilnom
uceniku.

e UCite dijete da koristi humor.

e PotiCite ucenje socijalnih vjestine, ako
je potrebno potrazite stru¢nu pomo¢

za razvoj samopostovanja i socijalnih
vjestina.

e Svakodnevno zapazajte pozitivhe
karakteristike vaseg djeteta i govorite ih.

e Ojacajte djetetovo samopostovanije.

e |zbjegavajte vrijedanje i etiketiranje
(vaseg djeteta ili onog koje Cini nasilje).

e Zajedno s djetetom smislite razliCite
mogucnosti: da ode iz sukoba, igra se na
drugom mijestu ili s nekim drugim, ostaje
u blizini ucitelja, potrazi nove prijatelje,
ukljuCi se u razliCite drustvene aktivnosti
van Skole.

Savjeti koji se daju
djetetu trebaju
biti realisti¢éni i
prilagodeni djetetu.

Oprezno kod
davanja savjeta
koji se temelje na
nasem viastitom
iskustvu. Ono sto je
najbolje za nas ne
mora biti najbolje i
za druge.
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BILO DA SE DUIJETE
PONASA NASILNO ILI
JE ZRTVA NASILJA
RODITELJ TREBA

1 SEBI POSTAVITI
SLJEDECA PITANJA:
Doprinosim li i

ja necim ovakvoj
situaciji?

§to mogu uciniti
drugacije?
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CESTE
KARAKTERISTIKE
DJETETA KOJE
TRPI NASILJE:

e plasljivo, nesigurno, tiho i povuceno
e oprezno, osjetljivo, nizeg
samopostovanja

e prezasti¢eno od roditelja (sve rade za
svoje dijete, umjesto djeteta)

e CeSce reagira placem i povlacenjem
iz sukoba

e malo prijatelja i Cesto izolirano

od drustva

o fiziCki slabiji djecaci (kod djevojcica
nema razlika u snazi)

ZNAKOVI KOD DJECE KOJA TRPE
NASILJE U SKOLI:

e strah od odlaska u Skolu (Cesto
javljanje glavobolje ili bolova u trbuhu
prije odlaska u Skolu)

e kasni u Skolu, kasno izlazi iz Skole

o Cesto mijenjanje puta do skole i iz Skole
e potrgana odjec¢a, ogrebotine, ostecene
knjige

e nestaju mu osobne stvari, knjige i
biljeznice

e dolaze kudi izgladnjeli (iako su dobili
novac za uzinu)

e Cesto pitaju za novac (jer im ga
otimaju)

e nastoje izbjeéi neke Skolske predmete,
npr. tjelesni

e odbijanje odlaska u Skolu ili druzenja s
drugim ucenicima

e opadanje Skolskog uspjeha

e odbijaju razgovarati o svojim
problemima

e strah od mraka, iznenadnih zvukova,
fiziCkog kontakta

e no¢ne more, teskoée zaspivanja, umor,
potiStenost

e razdrazljivost, otresitost, nagla pojava
nasilnih ponasanja

e prijetnje ili Cak pokusSaji samoubojstva
(VAiNO: neki od ovih simptoma ukazuju
i na druge moguce teskoce, ali su znak

da se djetetu nesto lose dogada i vazno
je na njih obratiti paznju)
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